
 

 

 

                 Treneru un izglītības padomes sēdes protokols Nr. 6 / 2025  

 

 

27.11.2025, plkst.16:00 

Sapulces vieta / veids:  

attālināti 

  

Sapulcē piedalās:  

Jānis Viņķis, Gints Siliņš, Pauls Feldmanis, Edgars Viņkis, Daiga Juška, Jeļena 

Jakovļeva, Deniss Pavlovs. 

Sapulcē pieaicinātie: Egils Valeinis, Ivans Kuzovenkovs 

 

 

Darba kārtībā izskatāmie jautājumi: 

 

1. Izlašu kritēriju nolikums; 

2. Izlašu sastāvs un kapteiņi; 

3. Dažādi. 

 

I. Kuzovenkovs prezentē LTS ofisa izstrādātos izlases kritērijus. (Pielikums Nr.1) 

Informē, ka LTS ofiss gatavo informāciju valdes sēdei, kura tiks sasaukta š. g. 19. 

decembrī,  par jaunu komisiju vadītājiem un komisiju sastāvu. Komisiju jaunie 

vadītāji un sastāvs ir jāapstiprina valdes sēdē. Par treneru padomi ir priekšlikums, 

ka sastāvā noteikti jābūt vīriešu un sieviešu komandas izlašu kapteiņiem, kā arī no 

katra lielākā kluba vai tenisa skolas pa vienam vadošam trenerim vai pārstāvim. 

Priekšlikums ir izslēgt Ņikitu Švačko un Kārli Kalniņu no esošās treneru 

padomes, jo abi līdz šim nebija pārāk aktīvi un pārstāv vienu tenisa skolu. 

Tā kā treneru padome iepriekš tika iepazīstināta ar jauno izlašu kritēriju nolikumu, 

I. Kuzovenkovs iesaka izteikt treneriem savas domas un komentārus.  

E. Valeinis uzsver galvenos kritēriju punktus: 

U-12, U-14, U-16 vecumu grupu izlases nosaka pēc Latvijas reitinga, un U-18 

ņem vērā ITF reitingu.  

LTS nodrošina visu vecuma komandu sūtīšanu uz komandu turnīriem, izņemot, ja 

1.-3. numuri laicīgi atsauc savu dalību.  



I. Kuzovenkovs informē, ka ir svarīgi ievērot komandu pieteikšanu termiņus, t. i. 

2 mēneši pirms turnīra datuma.  

Tiek ierosināts treneru padomei balsot pat piedāvāto kritēriju nolikumu.  

Balso: VISI PAR 

Nākamā svarīgā tēma:  

Izlašu kopējie treniņi un izlašu spēlētāju atbalsts. 

D. Juška uzsāka diskusiju par izlašu treniņiem. Treneri vienojās, ka piemēram, U-

12 un U-14 grupām var piedāvāt kopējos izlašu treniņus 1-2 reizes mēnesī 

Lielupes TC piektdienās no 13:00-15:00. U-16 un U-18 grupām apmaksāt treniņu 

laukumus konkrētu stundu daudzumu/mēnesī.  

 

Tiek izvirzīts uz balsojumu U-12 izlases sastāvs TE Winter Cup turnīram. 

U12 Meitenes:  

Stone, Zvirgzdiņa, Lurope, Vecbrāle (rezerve) 

Zēni:  

Gerķis, Petrovs, Pavlovs 

Balso: VISI PAR  

U-14 un U-16 izlašu sastāvs būs zināms nākošnedēļ pēc TE reitingu punktu 

publicēšanas.  

Nākamā tēma par visu izlašu komandu kapteiņiem uz 2026. gadu. 

E. Valeiņa komentārs: izlašu trenerim/ kapteinim jābūt sertificētam.  

J. Viņkis ierosina, ka informācija par izlašu treneriem/kapteiņiem ir jāinformē 

publiski caur LTS ziņu avotiem, kā arī jārunā konkrēti ar katru izlašu komandu 

treneriem. 

 I. Kuzovenkovs informē, ka ofiss veiks šīs informācijas izsūtīšanu un 

apkopošanu, kā arī izstrādās plānu, kuros datumos un cik bieži varētu organizēt 

kopējos izlašu treniņus.  

Protokolēja: Milena Gulbe 

 

 

 

 

 

 



Pielikums Nr.1 

Latvijas U12, U14, U16, U18 izlases 

Kritēriji spēlētāju iekļaušanai Latvijas U12, U14, U16 izlasēs 

dalībai Eiropas komandu čempionātos: 

• 1., 2., 3. pozīcija Latvijas reitingā atbilstošajā vecuma grupā 2 mēnešus pirms Eiropas 

čempionāta sākuma. 

• Izlašu sastāvi tiek noteikti pēc atbilstošajiem reitingiem, kas ir spēkā tieši 2 mēnešus 

pirms pirmās komandu vai individuālo čempionātu dienas. 

Kritēriji spēlētāju iekļaušanai Latvijas U18 izlasēs dalībai Eiropas 

komandu čempionātos: 

• 1., 2., 3. pozīcija World Tennis (WT) U18 reitingā 2 mēnešus pirms Eiropas 

čempionāta sākuma. 

• Izlašu sastāvi tiek noteikti pēc atbilstošajiem reitingiem, kas ir spēkā tieši 2 mēnešus 

pirms pirmās komandu vai individuālo čempionātu dienas. 

• Eiropas U14 ziemas komandu čempionāta izlašu sastāvs tiek paziņots decembrī pēc 

tam, kad kļūst redzami un Latvijas reitingam ir pievienoti Tennis Europe punkti 

spēlētājiem, kuri nākošajā gadā pāriet no U12 grupas uz U14 grupu.  

Kritēriji U14, U16, U18 spēlētāju dalībai Eiropas individuālajos 

čempionātos: 

• 1., 2. pozīcija Latvijas reitingā (U14, U16) vai WT (U18) reitingā 2 mēnešus pirms 

Eiropas čempionāta sākuma. 

• Izlašu sastāvi tiek noteikti pēc atbilstošajiem reitingiem, kas ir spēkā tieši 2 mēnešus 

pirms pirmās komandu vai individuālo čempionātu dienas. 

Kritēriji spēlētāju iekļaušanai Latvijas U12, U14, U16, U18 izlasēs: 

• Katrā Latvijas U12, U14, U16 izlasē tiek iekļauti 8 labākie spēlētāji pēc Latvijas U12, 

U14, U16 reitingiem. Latvijas U18 izlašu sastāvus veido 4 labākie spēlētāji pēc WT 

U18 reitinga. 

• Izlašu sastāvi tiek noteikti ik pēc 3 mēnešiem (uz 1.janvāri, 1.aprīli, 1.jūliju, 

1.septembri), sastāvu paziņojot 1 mēnesi iepriekš. 

Svarīgas piezīmes: 

• LTS nodrošina visu jauniešu izlašu dalību Eiropas komandu un individuālajos 

čempionātos tenisā. U16 un U18 izlases var netikt sūtītas uz Eiropas čempionātiem, 

ja dalību izlasē atsaka spēlētāji, kuri atrodas ranga vadošajās pozīcijās. 

• Pastāvot objektīviem iemesliem, Treneru padomei ir tiesības lemt par 3. pozīcijā 

esošā spēlētāja (vai 2. pozīcijā – uz Eiropas individuālo čempionātu) aizstāšanu ar 



rangā zemāk esošu spēlētāju. Šādām izmaiņām nepieciešamas vismaz 2/3 no Treneru 

padomes dalībnieku balsīm. 

• Spēlētājiem kas tika iekļauti Latvijas izlasē, ir nepieciešams piedalīties Latvijas 

jauniešu čempionātā, U16 un U 18 – arī Latvijas pieaugušo čempionātā. Ja spēlētājs 

bez būtiska iemesla nepiedalās Latvijas čempionātos, tas var būt iemesls 

neiekļaušanai izlases sastāvā. 

• LTS nozīmē trenerus – kapteiņus katrai izlasei uz 1 kalendārā gada termiņu. Treneris – 

kapteinis vienpersoniski atbild par treniņu organizēšanu. 

• Spēlētāji, kuri bez attaisnojuma nav piedalījušies kopējos treniņos, var tikt izslēgti no 

izlases sastāva. 

 


